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Speiseplan vom 07.01. - 25.01.2019

Daily Menu
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Vegetarien Menu

20W,26 . B L
14.01. T Rz e e — Gebackener Camembert mit Preiselbeeren und Kartoffel
L ] Gurkensalat
15.01. Geflugelbratwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln Kartoffelsuppe mit Gemiise und Vollkornbrot 2%
Gemiise-Couscous mit Fetawdirfeln, Kirschtomaten, Basilikum . . o
16.01. 20W2629 | 1 o0 Groam 252628 /7 SiiRkartoffel-Spinat-Kokos-Curry mit Reis
17.01 Puten-Cevapcici 2°"V2%2° guf Tomatenreis, Tsatsiki 2° und Buntes Gemise-Kartoffelgratin mit M6hren, Kartoffeln, Kohlrabi und
R Salatbeilage ) Sellerie %2628
Vegetarische Paella mit Paprika, Zucchini, Auberginen und
18.01. Lasagne mit Rindfleisch '2°":23:26.28.29 9 priea, 629 ¢
- Langkornreis

/7 vegetarisch
'd Gefliigel
* Fisch

M Rind

Verarbeitungsbedingte Kontakte mit den Allergenen glutenhaltiges Getreide, Fisch,
Krebstiere, Eier, Erdniisse, Soja, Milch, und Laktose, Schalenfriichte, Sellerie, Senf,
Sesam, Schwefeldioxid,und Sulfite, Lupine, Weichtiere kdnnen trotz groRter Sorgfalt
bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden!




